
 
 
 
 
 
 
 
 

OPTION EPS 
2025 – 2026 

 
 

L’enseignement optionnel d’éducation physique et sportive (EPS) s’inscrit dans le parcours de formation du 
lycéen sur les deux années du cursus (1° et Terminale). Il prolonge l’enseignement commun en offrant la 
possibilité à l’élève d’enrichir ses expériences grâce à l’approfondissement et/ou à la découverte de 
certaines activités physiques sportives et artistiques. Il l’engage également dans de nouvelles expériences 
collectives autour d’un projet et d’une étude thématique. 

 
 

 
Objectifs : 

- Développer une culture corporelle par l’approfondissement et la découverte d’activités physiques 
et sportives variées. 

- Sensibiliser les élèves sur leur pratique physique en lien avec certaines problématiques de société et par 
l’approfondissement de thèmes d’études (santé, métier du sport, animation).  

- Concevoir et conduire des petits projets collectifs (jeune juge, jeune organisateur…). 
 

 
4 activités enseignées parmi un panel d’activités physiques variées : Athlétisme, Volley-ball, Handball, 

Natation, Hip-Hop, Ultimate 
 
 
 

Thème d’étude en classe de 1° : 

- Concevoir et conduire un échauffement spécifique en groupe.  
- Thèmes abordés : santé.  

 
 

Thème d’étude en classe de Terminale : 
 

- Concevoir et conduire une séance d’entrainement en relation avec un thème spécifique (ex : travail sur 
la passe haute au VB, sur une contre-attaque au handball…).  

- Thèmes abordés : métiers et formations dans le sport. 
 
 

 

 

RENTRÉE 2024 

INSCRIPTION 

EN CLASSE DE PREMIERE GENERALE 

Votre enfant poursuivra sa scolarité à la rentrée 2024 au lycée François-Couperin après 
décision du conseil de classe du 2nd semestre ou notification d’affectation par 
l’Inspection Académique pour les nouveaux arrivants. 

Afin de procéder à son inscription, nous vous remercions de bien vouloir renseigner 
l’ensemble des documents mentionnés ci-dessous. Ces documents doivent être 
retournés au lycée dans le hall de l’administration le 02 juillet 2024   délai de 
rigueur. 
 
 

L’inscription ne sera validée qu’après fourniture de tous les documents et 
pièces du dossier. 

 
 
 

Le dossier d’inscription : 
 

• Fiche n°1 : Fiche de scolarité avec une photo au format, 
• Fiche n°2 : Enseignements de spécialités et optionnels, 
• Fiche n°3 : Santé scolaire avec une photo au format d’identité, 
• Fiche n°4 : Inscription demi-pension et badge d’accès au lycée avec toutes les pièces 

demandées (RIB obligatoire) 

Documents à fournir : 

• Une attestation d’assurance scolaire 2024/2025 
• Autorisation parentale liée au droit à l’image/audio et 

signature du  règlement intérieur 
• Un justificatif de domicile 
• Deux photos d’identité 
• Photocopie intégrale du livret de famille 
• La photocopie du jugement de divorce ou de séparation si nécessaire 

 

Pièces facultatives : 
 

• Adhésion à la Maison des lycéens 

• Autorisation parentale UNSS 
Affaire suivie par 

Aude Timbert 
01 60 39 55 00 

ce.0770926n@ac-creteil.fr 
Route Hurtault 

77300 FONTAINEBLEAU 


