Menu semaine n°41 du Lundi 05 octobre 2026 au Vendredi 09 actobre 2026

Déjeuner
Lundi 05/10 Mardi 06/10 Mercredi 07/10 Jeudi 08/10 Vendredi 09/10
Feuilleté du pécheur
présent: CRUSTACES , GLUTEN, Salade vietnamienne Oeufs durs mayonnaise Tabould Maguereau 3 la Moutarde
LAIT (LACTOSE), MOLLUSQUES, présent: CELERI, SESAME présent: MOUTARDE, OFUF, 5 e présent: CELER!, MOUTARDE,
présent: CELERI, GLUTEN,
OEUF, POISSON, SULFITES - SULFITES POISSON
P . SULFITES
Carottes rapées et mais .
Bol de salade présent: CELERI, MOUTARDE, Betterave Duo de Céllnéri;et Carotte Salade de pate
présent: CELERI , MOUTARDE, SULFITES présent: CELERI, MOUTARDE, présent: CELERI , LAIT présent: CELER|, MOUTARDE,
LFITE ' ’ QEUF, P ITE
SU 5 ol de, .sal;’de SULFITES (LACTOSE), MOLLUSQUES, UF, POISSON, SULFITES
. SN, . . . = 2 MOUTARDE, -
Emincé de dinde marinée laqué présent: CELERI, MOUTARDE, Bol de salade o LRSS Bol de salade
IFV SULFITES présent: CELERI, MOUTARDE, Bol de salade présent: CELERI, MOUTARDE,
: t: CELERI , GLUTEN, LAIT ) . ES
presen same . SERETES présent: CELERI, MOUTARDE, SULFIG
(LACTOSE), SOJA Veau aux olives — =
e . SULFITES . = .
=7 Rougail saucisse Cuisse de poulet réti
Dos de cabillaud a la mautarde Filet de lieu creme d'échalott présent: CELER| Crousti fr;;é e emmental présent: GLUTEN
ancienne présent: CELERI, GLUTEN, LAIT e g i
present: MOUTARDE, POISSON, (LACTOSE), POISSON, SULFITES Coeur de Merlu sauce provengale Haricots lingots Poisson meuniére
SULFITES o présent: CELERI, LAIT présent: CELERI présent: GLUTEN, POISSON
Petits pois et carottes (LACTOSE), POISSON, SULFITES )
Penne présent: LAIT (LACTQSE) 4 = Pommes vapeur
. B Camembert . i
présent. GLUTEN, LAIT Riz créole résent: LAIT (LACTOSE) présent: CELERI, LAIT (LACTOSE)
(LACTOSE) Cantal _ P ‘
- présent: LAIT (LACTOSE) Brocolis Paris B‘rest Choux fleurs
Duo de haricots persillade — présent: CELERI, LAIT {LACTOSE) 3 . présent: CELERI, LAIT (LACTOSE)
. . b présent: FRUITS A COQUE,
présent: CELERI, LAIT (LACTOSE) Yaourt gélifié chocolat GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OFUF
o présent: LAIT (LACTOSE) Yaourt Brassé nature ’ ! Yaourt nature sucré
’ Mini Babybel W . Corbeille de fruits saveurs du preésernt: LAIT (LACTOSE)
présernt: LAIT (LACTOSE) Paire conférence Pomme hicolore <oir
présent: CELERI présent: CELER| Coupelle de fruits
Banane Bl fee®l = F &

—* Indication géographique protégée - Région ultrapériphérique -+ Agriculture Biologique =% Label Rouge - - Haute valeur environnementale  * Commerce équitable =

Label Rouge



Menu semaine n°41 du Lundi 05 octobre 2026 au Vendredi 09 octobre 2026

Lundi 05/10

Pomelos rose

Croque saumon
présent: GLUTEN, LAIT
{LACTOSE}, POISSON
Salade mache
présent. CELER!, MOUTARDE,
SULFITES

Mimolette
présent: LAIT (LACTOSE)

Eclair Panaché Vanille-Chocolat-
Café
présent: ARACHIDES, FRUITS A
COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE},
OEUF, SOiA

« Agriculture Biologigue

Mardi 06/10

Crépe Emmental
présent: GLUTEN, MOUTARDE,
QEUF

Omelette Basquaise
présent: CELERI, LAIT
(LACTOSE), OEUF

Pommes dauphine
présent: GLUTEN, LAIT
{LACTOSE), OEUF

Poélée Ratatouille

Yaourt aromatisé
présent: LAIT (LACTOSE)

Poire conférence
présent: CELERI

-l Région ultrapériphérique == Indication géographique protégée

M. CHERRIER

Diner
Mercredi 07/10

Tomates, olives et oignons
présent: CELERI, MOUTARDE,
SULFITES

[ r

Escalope de veau

Filet de Hoki sauce Nantua
présent: CRUSTACES , CELERI,
GLUTEN, LAIT (LACTQSE),
MOLLUSQUES, POISSON,
SULFITES
Riz aux petits |égumes
prasent: CELER

I -
Rondelet aux noix
présernt: FRUITS A COQUE, LAIT
(LACTOSE)

Yaourt gélifié vanille
présent: LAIT {LACTOSE)

L

Gviseur )
/ Q.

_—

EBVS

' Produit fermier, produit a la ferme

Jeudi 08/10 Vendredi

Cervelas vinaigrette
présent: CELERI , MOUTARDE,
SULFITES

Escalopel t_;l_e..dinde panée
présent: GLUTEN, OEUF
Filet de calin lieu
présent: LAIT (LACTOSE),
POISSON

Gratin courgette et pdt
présent: CELERI, GLUTEN, LAIT
{LACTOSE)

Fromage frais aux fruits
présent: LAIT (LACTOSE)

Clémentines

Commerce équitable

ent Comptable

N. GONIN
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