Lundi

Agriculture Biologique

Lundi 05/01

Crépe Emmental
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
CEUF

Bol de salade
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES
E=
Escalope viennoise
CELERI, GLUTEN, OEUF

Brochette de poisson
pané
POISSON

Macaronis
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Haricots verts persillés
CELERI, LAIT (LACTOSE)

Pyrénée
LAIT {LACTOSE)

Compote de pommes
CELERI

Agriculture Biologique EH

Mardi 06/01

Petit déjeuner
GLUTEN, LAIT {LACTOSE)

Mardi 06/01
Chou rouge, pomme et

raisins secs
CELERI

Radis beurre
LAIT (LACTOSE)

Bol de salade
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES
E =
Filet de lieu creme
d'échalott
CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), POISSON

Haricots lingots
CELERI
Choux fleurs
LAIT {(LACTOSE)

Camembert portion
LAIT (LACTOSE)

Mousse au chocolat au
lait
LAIT (LACTOSE)

Orange

Indication géographique prolégéeE — Haute valeur environnementale

Mercredi 07/01

Petit déjeuner
CLUTEN, LAIT {(LACTOSE}

Mercredi 07/01

Cervelas vinaigrette
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES
ESlETS
Betterave rouge oeuf
mimosa
CELERI, MOUTARDE, OEUF,
SULFITES

EdFr =
Bol de salade
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES
EE
Pavé de saumon sauce
verte
POISSON
EH
Omelette nature
LAIT (LACTOSE), OEUF

W

Purée

Duo de carottes persillé
CELER!, LAIT {(LACTOSE)
Cantadou ail et fines

herbes
LAIT (LACTOSE)

Banane

Menu semaine n°2 du Lundi 05 janvier 2026 au Vendredi 09 janvier 2026

Petit Déjeuner

Jeudi 08/01

Petit déjeuner
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Déjeuner
Jeudi 08/01

Sajade de tomates
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES
EH
Pomelos rose

Bol de salade
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES
¥
Cuisse de poulet rbti
GLUTEN

Filet de cabillaud
POISSON

Riz méditerannéen
CELERI

Fromage de chevre
LAIT {LACTOSE)

Eclair au chocolat
GLUTEN, LAIT {LACTOSE),
OEUF, SO3A

Pomme golden
CELERI

Région ultra-périphérique

Vendredi 09/01 Samedi
Petit déjeuner -
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
Vendredi 09/01 Samedi

Macédoine de légumes
mayonnaise
CELERI, MOUTARDE, OEUF,
SULFITES

Salade de pate
CELERI, MOUTARDE, OEUF,
POISSON, SULFITES

Bol de salade
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES
Ew
Sauté de veau a la
provengale
CELERI

Dos de colin sauce
moules
CRUSTACES , CELERI, LAIT
{LACTOSE), MOLLUSQUES,
POISSON

Semoule aux petits
légumes
CELERI, GLUTEN

Petits suisses
LAIT (LACTOSE)

Clémentines
F e

Dimanche

Dimanche
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CELERI, LAIT (LACTOSE) ‘ Gouda
Yaourt a la grecque |

|

|

Diner
Lundi 05/01 Mardi 06/01 Mercredi 07/01 Jeudi 08/01 Vendredi Samedi Dimanche
B i . e = e e i ~ i .
& . | | l
Potage de légumes Copie de Avocat | | |
CELERI Sy |
! vinaigrette Créme de brocolis I |
| CELERLMOUTARDE, | e el AT (LACTOSE), '
Escalope de veau | SULFITES MOUTARDE |
| |
salade mache | . hormande | s J
CELERI, MOUTARDE | CELERI, GLUTEN, LAIT Escalope de dinde panée | |
) ' Croque saumon
LACTOSE [
~ SULFITES ! { ) SERIE A =C GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
(S )| : e | |
Raviolis 3 la sauce | Coeur de merlu a la cote Filet d'eglefin . | |
tomate ' d opale POISSON Pommes rosti |
CELERI, GLUTEN | CRUSTACES, LAIT (LACTOSE), [ i '
MOLLUSQUES, POISSON : i .
| REEE Gratin d"—'hP""f‘Ime de Petits pais et carottes ! i
. . | terre et chou fleur FC LAIT (LACTOSE)
Saint Nectaire | . N
LAIT (LACTOSE) | Ha"‘::ts Vetfts ala | GLUTEN,LAIT (LACTOSE} | | |
= | omate |
Yaourt gélifié caramel Emmental portion LAIT (LACTOSE}
LAIT {LACTOSE) LAIT (LACTOSE})

- nature . Salade de fruits |
| LAIT (LACTOSE) Eclair au chocolat exotiques
| GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
| | QEUF, SCJA
| Ananas ‘
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