
Lycée FRANCOIS-COUPERIN - FONTAINEBLEAU Du 29/09/2025 Au 03/10/2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Déjeuner
ENTREES

Feuilletté au fromage
  

Bol de salade
    

Pâté de foie
  

Betterave
     

Bol de salade
    

Tomates, olives et oignons
   

 
Pamplemousse et sucre

   
Bol de salade

    

Carottes rapées aux amande
   

Concombre vinaigrette
    

Bol de salade
    

Macédoine de légumes mayonnaise
   

Coeur de palmier mimosa
     

Bol de salade
    

PLATS
Omelette au fromage maison

   
Riz créole

  
Merlu meunière

  
Haricots verts persillés

    

Cuisse de poulet rôti
  

Penne
  

Dos de colin sauce provençale
     

Petits pois et carottes
  

Merguez
  

Frite steak house
  

Pavé de saumon sauce à l'oseille
    

Brocolis persillés
   

Rôti de porc à la moutarde
   

Semoule de couscous
  

Poisson à la bordelaise
   

Carottes Vichy
   

Spaghettis
  

Sauce bolognaise
    

PRODUITS LAITIERS

Kiri
  

Camembert
  

Fromage frais bio et sucre
  

Edam
  

Yaourt nature sucré
   

DESSERTS
Mousse au chocolat au lait

  
Pomme bicolore

   

Poire conférence
   

Donut sucré
  

Crème dessert vanille
  

Pomme bicolore
   

Banane
   

LE / LA PROVISEUR(E) L'AGENT COMPTABLE



Lycée FRANCOIS-COUPERIN - FONTAINEBLEAU Du 29/09/2025 Au 03/10/2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Dîner

ENTREES
Céleri rémoulade

   
Salade de tomates

     
Salade

     
Salade méli mélo du nord

   
 

PLATS
Escalope de dinde panée

   
Pommes noisettes

  
Dos de colin sauce moules

    
Chou romanesco

  

Filet de poulet au Miel et à la
Moutarde

   
Riz basmati
  

Oeufs brouillés
  

Poêlée Ratatouille
  

Fish Burger
   

Salade mache
   

Croque saumon
  

Haricots verts persillés
    

PRODUITS LAITIERS

Fromage frais bio et sucre
  

Saint Paulin
  

Yaourt nature sucré
   

Emmental
  

DESSERTS
Ananas

  
Riz au lait

  
Crème dessert caramel

  
Beignet chocolat noisette

  

LE / LA PROVISEUR(E) L'AGENT COMPTABLE
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