Couperin

CENMVIAIMZ 22 du 27 au 31/05/2024

SEMAINE 01
JOURS LUNDI 01 MARDI 02 MERCREDI 03 JEUDI 04 VENDREDI 05
Concombre vinaigrette maison Choux blanc CEuf dur mayonnaise

M
I
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Carottes rapées bio et échalottes

su trio de salades vertes
ou P&té de volaille
Emincé poulet grand-meére
ou
Quenelles de brochet a
I'armoricaine
Petit pois a la francaisz
Torti

~

Yaourt sucré bio

~

donus sucré ou
fruit

Tomate mozzarella
ou trio de salades vertes
ou Friand viande
Echine 1/2 sel o |
Colin meuniere
a la provengale

~

Lentilles vertes maison
Carottes bio Vichy maison

Brie
flan caramel ou
Fruit bio

ou trio de salades vertes
ou Rillette de sardines

~

cuisse de poulet roti ou
Omelette au fromage

~

Gratin lyonnais
Brocolis bio persillés

o~

Yaourt nature bio
Clafoutis maison

0l
Fruit

ou trio de salades vertes

¢« u Salade Parisienne P deTerre

~

Chili céne carné
Végétarien
Maison

~r

Riz pilaf

~

Fromage frais bio
Yaourt aux fruits bio
bl
Fruit

ou trio de salades vertes
>u Duo de fleurs vinaigrette

~

Filet de lieu noir créme
jambon blanc

~

Frite
Epinard a la créme

~

Gouda bio

~

semoule au lait
ou Fruit bio

T — O »

Salade composée

~

lambon grillé

Gratin de courgette maison

~

Petit suisse bio
Tarte aux pommes maison
fruit

Pamplemousse
escalope de poulet
Pané maison

~

Ebly et julienne de légumes

~

Yaourt aromatisé bio
Flan aux pruneaux maison
ou Fruit

Salade de tomates

~

Cuisse de poulet réti

~

Pommes sarladaises

~

Coulommiers
Riz au lait maison
ou Fruit

Salade d'endives

Spaghetti
Bolognaise maison
Végétarienne

~

Saint paulin

~

Liégeois chocolat

Fruit

ANATRE COMPTABLE
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