
Lycée FRANCOIS-COUPERIN - FONTAINEBLEAU Du 22/09/2025 Au 26/09/2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Déjeuner
ENTREES

Feuilleté au chèvre
  

Bol de salade
    

Chou rouge, pomme et raisins secs
   

Tomates, olives et oignons
   

 
Bol de salade

    

Pâté de foie
  

Betteraves aux oignons
    

Bol de salade
    

bar à cruditées 
   

Bol de salade
    

Coeur de palmier en salade
  

Concombre vinaigrette
     

Bol de salade
    

PLATS
Penne

  
Fish & chips 

  
Haricots verts persillés

    

Omelette aux fines herbes
   

Riz méditerannéenne
   

Filet de lieu crème d'échalott
    

Steak haché sauce au poivre
   

Pommes sautées
  

Filet de colin lieu 
   

Brocolis persillés
   

Riz créole
  

Paëlla végétarienne
   

Sauté de veau Marengo
  

Semoule de couscous
  

Dos de colin sauce provençale
     

Poêlée méridionale
   

PRODUITS LAITIERS

Fromage frais aux fruits
  

Camembert
  

Petits suisses
   

Cantal
   

Yaourt nature
  

Saint Moret
  

DESSERTS
Pomme bicolore

   
Yaourt gélifié vanille

  
Kiwi

  

Poire 
  

Beignet chocolat noisette
  

Banane
   

LE / LA PROVISEUR(E) L'AGENT COMPTABLE



Lycée FRANCOIS-COUPERIN - FONTAINEBLEAU Du 22/09/2025 Au 26/09/2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Dîner

ENTREES
Concombre vinaigrette

    
Salade de pate

   
Radis beurre

   
Brocoli vinaigrette

  
PLATS

Pita grec tortilla
   

Pommes dauphine
  

Merlu meunière
  

Escalope de veau
  
Riz basmati
  

Calamars à l'armoricaine
    

Petits pois et carottes
  

Jambon grillé
  

Coquillettes
  

Dos de colin sauce moules
    
Petits pois
  

Omelette aux fines herbes
   

Blé et brunoise de légume
  

PRODUITS LAITIERS

Comté
   

Fromage frais bio et sucre
  

Saint Paulin
  

Yaourt nature sucré
   

DESSERTS
Crème dessert vanille

  
Banane

   
Donut sucré

  
Ananas

  

LE / LA PROVISEUR(E) L'AGENT COMPTABLE
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