Menu semaine n°12 du Lundi 16 mars 2026 au Dimanche 22 mars 2026

Lundi

Agriculture Biologique

[Fcan 8]

Lundi 16/03

Feuilleté hot dog
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

IBoI de salade
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES
Omelette aux fines
herbes
OEUF
Poisson meuniére
POISSON
Blé et brunoise de
légume
CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE)

Yaourt aromatisé
LAIT (LACTOSE)
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Kiwi
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| Agriculture Biolog\'que Indication géographique protégée =

Mardi 17/03

Petit déjeuner
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Mardi 17/03

Radis beurre
CELERI, LAIT (LACTOSE)
Pamplemousse et sucre
,Bol de salade
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES
Boeuf sauté aux olives
CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE)
L
Dos de colin beurre
blanc
CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), POISSON
Pl
Riz créole

Duo de carottes a la
créme
CELERI, LAIT (LACTOSE)
Emmental portion
LAIT (LACTOSE)

lle flottante
LAIT (LACTOSE)

Mercredi 18/03

Petit déjeuner
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
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Mercredi 18/03

Betteraves aux oignhons
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES
sl
Maquereau a la
Moutarde
CELERI, MOUTARDE,
POISSON
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Bol de salade
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES

Pavé Saumon
POISSON

Purée Pomme de Terre
Brocolis

Courgettes persillées
CELERI, LAIT (LACTOSE)
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Petits suisses
LAIT (LACTOSE)

Pomme
CELERI
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Petit Déjeuner
Jeudi 19/03

Petit déjeuner
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Déjeuner
Jeudi 19/03

Tomates, olives et
oignons
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES
Taboulé
CELERI, GLUTEN, SULFITES
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’Bol de salade
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES
Roti de porc ala
moutarde
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, SULFITES
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Filet de colin lieu
CELERI, LAIT (LACTOSE),
POISSON

Haricots lingots
CELERI
Haricots verts
LAIT (LACTOSE)

Carré frais
LAIT (LACTOSE)

[ 8
Millefeuille
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
SOJA

Mandarine

Haute valeur environnementale Label Rouge [—] Région ultra-périphérique

Vendredi 20/03 Samedi
Petit déjeuner
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
Samedi

Vendredi 20/03

Coeur de palmier en
salade
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES
_ Salade de pate
CELERI, MOUTARDE, OEUF,
POISSON, SULFITES
e e |
Bol de salade
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES
Cuisse de Poulet a I'ail et
aux Champignons
GLUTEN
Dos de cabillaud a la
moutarde ancienne
MOUTARDE, POISSON,
SULFITES

Farfalles
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Petits pois et carottes
LAIT (LACTOSE)

Camembert
LAIT (LACTOSE)

Banane
| )

Dimanche

Dimanche



Menu semaine n°12 du Lundi 16 mars 2026 au Dimanche 22 mars 2026

Lundi 16/03

Copie de Avocat
vinaigrette
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES

Fish Burger
CELERI, GLUTEN, LAIT

(LACTOSE), MOUTARDE,

OEUF, POISSON
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Pomme grenaille
CELERI
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Yaourt aux fruits mixés

LAIT (LACTOSE)

Beignet pomme
GLUTEN, OEUF

Mardi 17/03

Salade de pates au
~ basilic
CELERI, GLUTEN,
MOUTARDE, SULFITES
Escalope milanaise
GLUTEN,
Filet de
raie frais
PG=S0ON
Pommes duchesse

salade mache
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES

Brie
LAIT (LACTOSE)

Clémentines

M. CHERRIER

Mercredi 18/03

Bol de salade
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES

Oeufs brouillés
LAIT (LACTOSE), OEUF
< )
Riz pilaf
CELERI
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Saint Nectaire
LAIT (LACTOSE)

Yaourt gélifié caramel

LAIT (LACTOSE)

Diner
Jeudi 19/03

Céleri rémoulade

SULFITES

Tortilla émincé Dinde
indienne

Pates Tortis
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Poélée Ratatouille

Fromage frais
LAIT (LACTOSE)

Ananas

Vendredi

CELERI, MOUTARDE, OEUF,

CELERI, GliTAN, POISSON

MME. GONIN

Samedi

Dimanche
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