Menu semaine n°42 du Lundi 12 octobre 2026 au Vendredi 16 octobre 2026

Lundi 12/10

Crépe Emmental
present: GLUTEN, MOUTARDE,
OFUF

Bol de salade
présent: CELERI, MOUTARDE,
SULFITES
Cordan bleu
present: GLUTEN, LAIT
(LACTCSE), QEUF

Brochette de poisson pané
preésent: POISSON

Coquillettes
préseni: GLUTEN, LAIT
(LACTOSE)

Poélée Ratatouille

Fromage frais aux fruits
preésent: LAIT (LACTOSE)

Corbeille de fruits
présent: CELERI
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=% indication géographique protégeée |

Mardi 13/10

Bar a cruditées
preésent: CELERI , MOUTARDE,
SULFITES

Bol de salade
présent: CELERI, MOUTARDE,
SULFITES

Boulettes végétale sauce tomate

présent: CELERI

Semoule aux petits légumes
présent: GLUTEN

Coulommiers
present: LAIT (LACTOSE)

Liégeois
présent: LAIT (LACTOSE), SOJA

- Région ultrapériphérique

Déjeuner

Mercredi 14/10 Jeudi 15/10

Tomates, féta et basilic
présent: CELFRI, LAIT
(LACTOSE), SULFITES

Terrine de campagne

Betteraves et mais

présent: CELERI , MOUTARDE, =
Concombre a la grecque
SULFITES

présent: CELERI, LAIT

I - (LACTOSE), MOUTARDE, SULFITES
Bol de salade

présent: CELERI, MOUTARDE, :
SULFITES

Trio salades
présent: CFLERI, MOUTARDE,

, i . SULFITES
Poisson du marché

Spaghetti alla Puttanesca

Purée ‘ ,
présent: LAIT (LACTQOSE) présent: CELERI, POISSON
SULFITES .

Spaghettis
Brocalis présent: GLUTEN, LAIT
(LACTOSE)

présent: CELERI , LAIT (LACTOSE)

Aubergines sautées

Yaocurt aromatisé - )
present: CELERI

présent: LAIT (LACTOSE)

Tiramisu
présent: GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), OEUF, SULFITES

Paire conférence
présent: CELERI

= Agriculture Biologique === Label Rouge

Vendredi 16/10

Salade de lentilles aux lardons
présent: CELERI, LAIT
(LACTOSE), MOUTARDE

Sardine et beurre DG
présent: LAIT (LACTOSE]),
POISSON

Bol de salade
présent: CELERI, MOUTARDL,
SULFITES
Estouffade de boeuf au paprika
présent: CELERI, SULHITES

Dos de colin sauce provengale
présent: CELERI, LAIT
{LACTOSE), POISSON, SULHTES

Riz pilaf
présent: CELERI

Duo de carottes persillé
présent: CELERI, LAIT {(LACTOSE)
= RS
Fromage ail et fines herbes
présent: LAIT (LACTOSE)

Pomme golden
présent: CELERI

Haute valeur environnementale



Menu semaine n°42 du Lundi 12 octobre 2026 au Vendredi 16 octobre 2026

Lundi 12/10

Salade fraicheur
présent: CELERI, MOUTARDE,
SULFITES
Fish Burger
présent: CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), QEUF, POISSON

| &
Salade mache
présent: CELERI, MOUTARDE,
SULFITES
-Céntal
présent: LAIT (LACTOSE)

Liégeois
présent: LAIT (LACTOSE), SOJA

== |ndication géographique protégée

Mardi 13/10

Paté de faie
présent: MOUTARDE

Sauce aux deux saumaons
présent: GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), PQISSON
Poélée de légumes grillés
présent: CELERI

Tomme noire

Caorbeille de fruits
présent: CELERI

B e | o

Haute valeur environnementale - - Region ultrapériphérique

Diner
Mercredi 14/10

Salade de Mache aux Moules et
Agrumes
présent: CELFRI
Fi
Escalope de dinde marinée

provengale

present: CELERY , GLUTEN, 5GJA

Dos de cabillaud a la moutarde
ancienne

présent: MOUTARDE, POISSON,
SULFITES

Riz basmati
présent: LAIT {LACTOSE)

Poélée méridionale
présent: LAIT (LACTOSE)

Mimolette
présent: LAIT (LACTOSE)

Beignet framboise
présent: FRUITS A COQUE,
GLUTERN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Jeudi 15/10

Taboulé
présent: CELERI, GLUTEN,
SULFITES

Quiche au thon
présent: GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), OEUF, POISSON
Salade batavia
présent: CELERI, MOUTARDE,
SULFITES

Yaourt aux fruits mixés

Kiwi

= Appellation d'origine protégée |

MME. GONIN

Vendredi

= Label Rouge
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