Lundi

| ‘ Agnculure Biolugigque

Lundi 10/11

Crépe Emmental
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
OEUF

Bol de salade
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES

)
Saucisse de Montbéliard
=
Merlu meuniere
POISSON

Haricots lingots
CELERI
|y
Yaourt nature sucré
LAIT (LACTQOSE)
|
Créme dessert chocolat
LAIT (LACTOSE)

Kiwi
) e

MENUS FC

Menu semaine n°46 du Lundi 10 novembre 2025 au Dimanche 16 novembre 2025

Mardi 11/11

Petit déjeuner

Mardi 11/1

Pagils b i Oy

waliRb

Mercredi 12/11

Petit déjeuner
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Mercredi 12/T1

Rillettes
SULFITES

Maquereau a la
Moutarde
CELERI, MOUTARDE,
POISSON

Bol de salade
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES

Boeuf bourguignon
CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE)

Dos de colin sauce
moules
CRUSTACES , CELERI, LAIT
(LACTOSE), MOLLUSQUES,
POISSON

Riz créole

Epinard a la béchamel
CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE)

Fromage de chévre
LAIT (LACTOSE)

Raisin blanc
= _s|

wHEnTETUE Al T LG [

Petit Déjeuner
Jeudi 13/M

Petit déjeuner
GLUTEN, LAIT {LACTOSE)

Déjeuner
Jeudi 13/

Salade de chou blanc et
oignon rouge
CELERI

Tomates, olives et
oignons
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES

E
Bol de salade
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES

|
Colombo de porc
CELERI
] featd
Filet de colin lieu
CELERI, LAIT (LACTOSE),
POISSON

Blé et brunoise de
légume
CELERI, GLUTEN, LAIT
{LACTOSE)

Fromage frais bio et

sucre
LAIT (LACTOSE)

Clémentines

]

Vendredi 14/11 Samedi
Petit déjeuner
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
Vendredi 14/11 Samedi

bar a crudités
CELERI, MOUTARDE,
SULFITES
=3
Bol de salade
CELERI MOUTARDE,
SULFITES
| )|
Boulettes de boeuf
sauce tomate
CELERI

Brochette de poisson
pané
POISSON

Gratin dauphinois
CELERI!, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE)

I
Poélée méridionale
LAIT (LACTOSE)

Yaourt aux fruits
LAIT (LACTOSE)

Banane

Compote pomme
abricot

Dimanche

Dimanche



MENUS FC

Menu semaine n°46 du Lundi 10 novembre 2025 au Dimanche 16 hovembre 2025

Diner
Lundi 10/ Mardi 11/1 Mercredi 12/M Jeudi 13/1 Vendredi Samedi Dimanche
. Crépe Emmental
Bl‘_OCOlI vinaigrette GLUTEN, LAIT {LACTOSE),
CELERI, MOUTARDE, OEUF
SULFITES
Escalope de dinde panée Rati de veau
GLUTEN, OEUF
Saumon sauce beurre
Brochette de poisson blanc
pané CELERI, GLUTEN, LAIT
POISSON (LACTOSE), PCISSON
F=
Riz aux petits légumes Gratin de cr:dou fleur et
CELERI pomme de terre
couperin
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
Emmental
LAIT (LACTOSE)
Fromage frais aux fruits
. TQSE
Beignet pomme LA
GLUTEN, OEUF
Raisin noir
=3
Agrculiune Bologigue 1o Indication: geographigue proiegie
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