
 

 

 

 

Venez vivre des expériences sportives avec l’AS du lycée Couperin !!! 

En complément des cours d’Éducation Physique et sportive, l’association sportive s’adresse à tous les 
élèves du lycée désireux de pratiquer une ou plusieurs activité(s) physique(s) et artistique(s) au sein 
du lycée.  

Découverte, initiation, compétition, dépassement de soi, convivialité, partage, respect, telles sont les 
valeurs défendues par notre AS. 

Volley-ball, badminton, athlétisme, cross-fit, musculation, futsal, boxe, foot féminin, yoga… sont les 
activités proposées dans notre association sportive.  

Les activités ont lieu le midi en semaine et les mercredi après-midi. Des rencontres peuvent 
également avoir lieu le mercredi après-midi de 13h30 à 16h30 au gymnase du lycée ou à l’extérieur 
dans les autres établissements du secteur qui accueillent les compétitions. 

Votre adhésion à l’AS vous permet de participer à toutes les activités proposées. L’adhésion sera 
effective lorsque le dossier d’inscription complet et la somme de 33 euros auront été remis aux 
professeurs d’éducation physique et sportive de l’établissement. 

Programme des activités : 

 

 

 

AUTORISATION PARENTALE UNSS 2024/2025 

 

Madame, Monsieur ……………………………...............................................................................  

autorise ma fille, mon fils, ………………........................................né(e) le …...... /…..…/…...… 

Classe : ……………      Interne, Externe, Demi-pensionnaire 

Demeurant à : …………………………………………………………………………….......……  

Téléphone(s) : …………………….........….    Portable(s) : ……….........…..………………….… 

Adresse e-mail : …………...………………......…………………@......................……………… 

à participer aux activités de l’A.S. du lycée  F. Couperin, suivantes : 

Sports d’opposition 

 Badminton 

 Basket-ball 

 Boxe 

 Football en salle (futsal) 

 Football féminin 

 Volleyball 

Sport Bien être 

 Musculation 

 Cross-fit 

 Yoga 

Sports performance mesurée 

 Athlétisme 

 

 

J’accepte que les responsables de l’U.N.S.S. autorisent une intervention médicale ou chirurgicale en cas 

de besoin. 

J’autorise la prise de photos de mon enfant dans le cadre de l’U.N.S.S. (articles sur le site 

francoiscouperin.fr,  de l’U.N.S.S. ou dans les journaux), (rayer en cas de refus). 

Signatures :    Date : 

 

Joindre à l’autorisation parentale ci-dessus : 

un chèque de 33 euros à l’ordre de l’A.S. Lycée F. Couperin. 

 

AS Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

  12h40 - 13h25 BADMINTON 
CROSS-FIT 

FUTSAL 

 

 

YOGA 

BASKET 

BOXE 

MUSCULATION 

  13h15 - 15h30   

VOLLEY BALL 

FOOT FEMININ 

MUSCULATION 

  

17h45 - 19h00 MUSCULATION CROSS-FIT ATHLÉTISME  ATHLETISME 


